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Die Sorz-Muhie dreht sich bereits seit 1825.

Bauernhofe in Slowenien

Abseits der Touristenstrome hat sich im Balkanland ein Netzwerk kleiner Gehofte
etabliert, die Besucher beherbergen — und grol3ziigig bewirten.
Von Schlemmen, Schnaps und gliicklichen Tieren

Von Adrian Schulz
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Die Senkova Domacija in Jesersko mit den Steiner Alpen.

s beginnt mit Schnaps.

,Guten Tag, das ist haus-

gemachter Jigermeister,

sagt Matjaz Pavlin. Mit
schwarzem Hut, roter Tracht und
strahlendem Léicheln steht der
Landwirt vor einem 150 Jahre al-
ten Bauernhaus in den von Wein-
reben bewachsenen Hiigeln der
Dolenjska, etwa 50 Kilometer siid-
ostlich der slowenischen Haupt-
stadt Ljubljana. Seine Haut ist von
der Sonne fast so braun wie das
Getrink, das seine Frau Marta in
kleinen Glaschen auf einem Holz-
brett reicht. ,Enthélt 50 Krauter*,
erklirt Pavlin stolz. ,Zur Corona-
Zeit habe ich das jeden Morgen ge-
trunken. Ist die beste Desinfekti-
on.” Was kann man da sagen - au-
Rer na zdravje, also: Prost?

Esist morgens, halbzehn, in Slo-
wenien.

Wer die nachhaltigen Bauern-
hofe des siidosteuropiischen Lan-
desbesucht, kommt in den Genuss
von frischem Kése, Jogurt, selbst-
geschlachtetem Fleisch. Der trifft
auf Wirte, die oft ihre Biirojobs
aufgegeben und alles auf eine Kar-
te gesetzt haben, um auf dem Land
gliicklich zu werden. Mummelt
sich in Betten unter Holzbalken
ein und bewundert die Stamm-
baume, die im Gastraum tiber die
vergangenen Generationen infor-
mieren.

Waurst, Kase und hellrosa Wein
fiir Diabetiker

Im Trendland Slowenien bieten
solche Farmen die Moglichkeit,
unbeschadet von grofRen Touris-
tenstromen zu reisen. Aber wer
sie besucht, sollte vor allem auf ei-
ne Frage vorbereitet sein: Wie viel
Platz hat mein Magen?

Kaum ist Matjaz Pavlin mit der
Fiithrung durch das reetgedeckte
Haus fertig - das keinen Meter
breite Ehebett kommentiert er mit
den Worten ,kleines Bett, viele
Kinder* -, stellt seine Frau bereits
Buchweizenbrot auf den Tisch. Es
ist Zeit fiirs zweite Frithstiick.

Dazu gibt es Kise, Wurst und
hellrosa Wein, gemischt aus min-
destens vier Rebsorten: Cvicek.
Wegen seines niedrigen Alkohol-
gehalts von unter zehn Prozent
auch fiir Diabetiker geeignet, sagt
Pavlin grinsend. Geschmackspro-

Reisetipps

Von Berlin nach
Ljubljana fliegen mit
der Lufthansa, Tickets
ab 240 Euro hin und
zurlick. Die jeweils
besprochenen Bauern-
hofe muss man direkt
anfragen, die Sorz-
Miihle beispielsweise
kostet ab 46 Euro pro
Nacht flir zwei Per-
sonen, mehr unter
sorzev-mlin.si, bei
UrSka Topol$ek Pla-
ninSek ab 69 Euro pro
Nacht, mehr unter
kmetija-urska.si, oder
der Pomona-Hof ab
80 Euro, pomona.si.
Diese Reise wurde
unterstitzt von | Feel
Slovenia.

be ergibt: Man kann sich den
Cvicek gut reinzwitschern. Weite-
re Flaschen werden gedffnet.

Eine Stunde spiéter, ein paar Ki-
lometer nordlich, in der Savinjska.
Bei Janko Zupanec dreht sich alles
um Obstbdume. ,Pomona“ heiflt
sein Hof, benannt nach der Baum-
nymphe, die von den Romern als
Gottin der Obstgirten verehrt
wurde. 2700 Bidume stehen auf
dem Gelidnde: Sauerkirsche, Pfir-
sich, Apfel, Pflaume - und natiir-
lich Birne. ,Hilft gegen Corona“
sagt er zur Begriifung und reicht
selbstgebrannten ~ Williamsbir-
nen-Schnaps. Was soll man da er-
widern? AuBer: na zdravje!

Um in Fahrt zu bleiben, gieR3t er
ein Glas Ritoznoj¢an ein: ein Weil3-
wein-Cuvée, ,auf Deutsch, sagt
Zupanec, ,heilst das Hintern-
schweifl“. Der Name bezeichne an-
geblich das Rinnsal, das den Win-
zer bei der Ernte quile. Will man
das so genau wissen? Der Wein
schmeckt jedenfalls weniger sal-
zig als befiirchtet.

Trockenfutter fiir die Schwein-
chen

Frither arbeitete er als Betriebs-
wirt bei einer StralRenbaufirma -
,aber im Herzen war ich nicht
gliicklich®. Also baute er sich einen
Hof aus, errichtete iiber dem
Schweinegehege einen Holzsteg
und fithrt nun Schulklassen darii-
ber, um ihnen die Tiere ndherzu-
bringen. ,Cunke®, ruft er von oben,
,Schweinchen®. Die schwarzen Al-
lesfresser kommen angelaufen,
grunzen erregt, Zupanec wirft ih-
nen Trockenfutter hinunter und
sieht sich weiter im Hof um.

Er tritt aus dem Schatten der
Biume heraus. Die slowenische
Sonne brennt auf seine Glatze. Auf
der rechten Seite sieht man das
Gerdist eines Aussichtsturms, den
er gerade aufbauen ldsst. 25 Meter
hoch soll er werden und weitere
Besucher anlocken. Als Diinger
fiir sein Gemiise nutzt er die Aus-
scheidungen von Stéren und Karp-
fen, die er in einem Teich im Bo-
den eines Gewichshauses hilt:
Aquaponik nennt sich das System.

Zuriick am Tisch ist allerdings
nicht mehr viel mit Wasser. Wein,
lautet die Devise, dazu himmlisch
gutes Schweinefleisch, Sof3e, Kar-

ein Gehoft.

Schaf haben so wie Drejc Karnicar
in Jezersko.

ANZEIGE

0 an der
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toffeln, Gerste und noch mehr
Wein. ,Den miissen wir austrin-
ken*, gefolgt von ,,Das miissen wir
probieren” und ,Der néchste ist
noch besser*.

Zur Ruhe kommt man auf dem
Hof von Urska TopolSek Pla-
ninsek, eine Stunde Autofahrt Ost-
lich von Ljubljana. Ein - wenn
auch nur gut zehn Meter langer —
Pool steht gegeniiber der zwei
Bauernhiuser, in denen die 43-
Jahrigeihre Giste beherbergt. Aus
dem Wasser schaut man auf be-
waldete Hiigel, ein Bio-Gewéchs-
haus, blithende Wiesen. Auf dem
Abendessenteller landen Blumen
- pinke in der Kartoffelsuppe und
blaue neben dem zarten Jungrind-
fleisch. 90 Prozent dessen, was sie
servieren, bauen Urska und ihr
Mann Jernej selbst an. ,Hiihner,
Schweine, Kiihe, Kaninchen, Kat-
zen, Hunde®, zihlt er die hofeigene
Fauna auf, ,und wahrscheinlich
noch irgendwas.“

Die Ziegen diesen vor allem als
Rasenmaher

Am néchsten Morgen, nach einem
exzellenten Frithstiick mit wilden
Kupfer-Felsenbirnen, holt Urska
zwei Laimmer aus dem Stall. Sie
springen iiber die Wiese, als wiren
sie Popcorn auf einem Induktions-
herd. Die Ziegen dienten vor allem
als ,Rasenmiher®, sagt sie — aber
seien ihr vom Naturell durchaus
dhnlich. ,Ich mache, was ich will,
und nicht, was man mir sagt.” Th-
ren Gisten kiindige sie zum Bei-
spiel nie das Meni an, sondern fra-
ge nur, ob jemand etwas nicht ver-
trage. ,So bleibt es immer eine
Uberraschung.“ Die kleine Frau
lacht nach jedem dritten Satz aus
vollem Herzen.

Bevor sie den Hof 2012 von ihrer
Mutter iibernahm, ganz nahe der
Ortschaft Stranice, arbeitete sie
als Angestellte. Machte Marketing
fur ein landesweit bekanntes Spa,
damals ein Traumjob fiir sie. Als
ihr erstes Kind kam, folgte ein Um-
denken - zuriick zu den Wurzeln.
Geblieben von ihrem fritheren Le-
ben ist der Finanznewsletter, den
sie jeden Morgen liest.

Obmanden Safe gefunden habe,
auf den Zimmern? Urska fiihrt hi-
nein, macht eine Schublade auf
und prisentiert eine Socke, darauf

Schoner schiafen vor der Bergkulisse in Jezersko.

eingestickt: ,Sef”. ,Die hat meine
Mutter gestrickt.” Verwahrt Urska
ihr Erspartes in so einem
Strumpf? Sie nickt. ,Ich vertraue
nur den Sachen, die ich sehe.”

Neben einem kopfgrofRen, kreis-
runden und eingerosteten Sige-
blatt steht Oton Samec und er-
zahlt einen Witz. ,Geht ein Mann
in die Kneipe und sagt: vier Bier
fiir die Ménner vom Siigewerk, bit-
te.” Er hilt zwei Finger hoch.

Dem kleinen Mann gehort eines
der letzten mit Wasserrad betrie-
benen Sigewerke Sloweniens.
1825 sei es schon im Katasteramt
erwihnt worden, meint er stolz.
Und er selbst? ,Ich gehe ins 77. Le-
bensjahr®, sagt er auf Deutsch. Als
er die Ségevorrichtung erklart, fal-
len noch weitere deutsche Begrif-
fe: Sagemeister, Zapfenlager, Kur-
belwelle. Viele hatten Deutschun-
terricht in der Schule, Lehrbiicher
fiir Maschinenbau seien aufler-
dem oft auf Deutsch, sagt Samec.

Vor dem Gebéude liegen dutzen-
de Bretter, die Samec gefertigt hat.
Warum macht er das noch in dem
Alter? Aus Respekt vor der Fami-
lie, der Tradition, sagt er. Kinder
hat er keine. Hort er auf, ist mit
dem Séagewerk wohl Schluss.

Auch eine Miihle treibt der vor
800 Jahren angelegte, kaum zwei
Meter breite, aber rauschende Ka-
nal an. Wie ein sehr rauer Indus-
trial-Beat zerstampft der Miihl-
stein Roggen. Es riittelt, schiittelt,
kullert und rieselt. Wie schwer ist
so ein Getreidesack? 30 Kilo-
gramm, sagt Samec, und wuchtet
ihn kurz in die Luft.

Dann zidhlt er sein Sortiment
auf, wieder auf Deutsch: ,Weizen-
vollkorn, Dinkelvollkorn, Roggen-
vollkorn, Gerste, Hafer, Hirse,
Weizenvollkorngries, GrielR aus
gelbem Mais, Haferbrei, Buchwei-
zenbrei“. In der oberen Etage, wo
die Zimmer sind, findet er noch
Zeit fiir einen Witz. ,Sonderange-
bot: Betten mit Vibration.“ Zum
Abschied gibt es selbstgemachten
Likor mit Estragon, Aroniabeeren
und Birnen. Na zdravje!

Mit Abstand der schonste Hof
der Reise ist die Senkova Domacija
im Bergdorf Jezersko, nur gut ei-
nen Kilometer von der sterrei-
chischen Grenze entfernt. Fiir die
Renovierung des 500 Jahre alten

Tracht seiner Vorfahren.

Stilvotte Ubernachtung auf dem Hof

von Urska TopolSek Planinsek.
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MatjaZ Paviin tragt auf seinem Bauernhof gern die

30 km

Steinhauses haben Drejc und Po-
lona Karni¢ar 2022 eine von sieben
Anerkennungen im Wettbewerb
,Constructive alps“ erhalten. In-
nen verstromt Lirchenholz eine
Atmosphire der Wirme, die alle
Nerven beruhigt. Die Zimmer hei-
Ren nach traditionellen Berufen:
Bicker, Fuhrmann, Holzfiller. Im
Bécker-Zimmer liegt ein Nudel-
holz in der Nische iiber dem Bett.

Drauflen auf der Terrasse
schaut man auf das Panorama des
Grintovec, mit 2558 Metern der
hochste Berg in mehr als 50 Kilo-
metern Umgebung. Das Wolken-
spiel iiber dem steinernen Gipfel
ist fesselnder als jedes Seil. Mit
dem Finger zeigt Karni¢ar den
Weg nach oben, kennt jeden Ab-
zweig, jeden Felsvorsprung in der
schroffen Nordwand.

Im Himalaya froren ihm die
Zehen ab

Er selbst war schon deutlich ho-
her. Mit 25 hat er den Annapurna
bestiegen, einen Achttausender
im Himalaya - und ist auf Skiern
wieder runtergefahren. Seitdem
hat er keine Zehen mehr am rech-
ten Ful. Sie sind ihm abgefroren.
Erst als er die Schuhe ausgezogen
habe, sei ihm klar geworden, dass
etwas nicht stimmt. Nur mit Gliick
sei er zuriick ins Basislager ge-
kommen. Eine Zésur in seinem Le-
ben? ,Nein, nein.“ Er habe das so
hingenommen.

Angst bereitet ihm dagegen der
Klimawandel. ,Auf dem Gletscher
sind wir frither im Sommer Ski ge-
fahren®, deutet er in die andere
Richtung, zum Berg. Heute ist nur
noch ein Rest Eis zu sehen. Weiter
unten, in der Vegetationszone,
sind durch Unwetter und Kifer
hektargrofRe Flichen entwaldet —
blofs Baumstiimpfe bleiben.

Ein letztes Mal Essen, das einem
Kraft gibt, um selbst drei Berge zu
besteigen: Rindsuppe, dazu eine
Buchweizenmasse mit Schweine-
speck, die Karnicar schon als Kind
gerne aR. Zum Nachtisch Strudel
mit Sahne. Ein letztes Mal Weil3-
wein - na zdravje! Wer trotz vol-
lem Bauch nicht schlafen kann,
geht raus zur Schafsherde hinter
dem Haus. Eins, zwei, drei, vier...
wer weils, vielleicht zéhlen sie ja
auch die Menschen.
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